
Vorstand 

Vorsitzende 

• PD. Dr. med. Anke Bahrmann
Internistin, klin. Geriatrie, Diabetologin DDG, Palliativmedizin
FOÄ Klinische Geratrie, Medizinische Klinik III
Universitätsklinikum Heidelberg
E-Mail: anke.bahrmann(at)med.uni-heidelberg.de

1. Stellvertreter

• Dr. med. Alexander Friedl
Internist, Diabetologe DDG
Oberarzt Klinikum Stuttgart
Krankenhaus Bad Cannstatt
E-Mail: a.friedl(at)klinikum-stuttgart.de

2. Stellvertreter

• Dr. med. Jürgen Wernecke
Internist, klin. Geriatrie, Diabetologe DDG
Chefarzt Abteilung Geriatrie
Bethanien Krankenhaus Hamburg
Diakonie Klinikum Hamburg
E-Mail: juergen.wernecke(at)d-k-h.de

Beisitzer 

• PD Dr. Dr. med. Andrej Zeyfang
Internist, klin. Geriatrie, Diabetologe DDG
medius KLINIK OSTFILDERN-RUIT
E-Mail: a.zeyfang(at)medius-kliniken.de

• Prof. Dr. Dipl.-Psych. Thomas Kubiak
Johannes Gutenberg-Universität Mainz
FB 02, Psychologisches Institut
Abteilung Gesundheitspsychologie
E-Mail: kubiak(at)uni-mainz.de

• Dr. Young Hee Lee-Barkey
Ltd. Oberärztin des Diabeteszentrum
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Herz- und Diabeteszentrum NRW 
Universitätsklinik der Ruhr Universität Bochum 
Bad Oeynhausen 
Email: yhlee-barkey(at)hdz-nrw.de 

• Doris Schöning M.Sc.
Gesundheits- und Diabeteswissenschaftlerin
Referatsleitung Diabetes- und Gesundheitsmanagement 
Akademie der Mathias-Stiftung Rheine
Email: d.schoening@mathias-stiftung.de 

• Helga Varlemann
Diabetesberaterin DDG, Diätassistentin (DA), Diätküchenleiterin DGE
Medizinische Ernährungsberaterin /AGS, DA für Ernährung und Verpflegung in der Geriatrie 
(VDD), DA für enterale Ernährung (VDD)
DSP Harburg
Hamburg
E-Mail: helgva(at)t-online.de
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